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Cool Sculpting: Ärzte Adliswil erklären 
die nicht-invasive 


Fettreduktionsbehandlung 


Ärzte in Adliswil bieten Cool Sculpting an, eine 
revolutionäre Methode zur nicht-invasiven 
Fettreduktion. 


Coolsculpting 
Adliswil 


Cool Sculpting ist eine nicht-invasive Fettreduktionsbehandlung, die von 
Ärzten in Adliswil angeboten wird. Die Methode basiert auf der 
Kälteeinwirkung auf Fettzellen, wodurch diese absterben und auf 
natürliche Weise vom Körper abgebaut werden. Das Verfahren eignet sich 
für hartnäckige Fettdepots, die durch Diät und Sport nicht verschwinden. 


Cool Sculpting ist eine innovative Behandlungsmethode zur 
Fettreduktion, die von Ärzten Adliswil angeboten wird. Im Gegensatz 
zu invasiven Verfahren wie der Fettabsaugung, erfordert Cool 
Sculpting keine Operation oder Narkose. Stattdessen wird das 
Fettgewebe gezielt Kälte ausgesetzt, was zum Absterben der 
Fettzellen führt. Diese werden dann auf natürliche Weise vom 
Körper abgebaut und ausgeschieden. Das Verfahren eignet sich 
besonders für hartnäckige Fettdepots, die trotz gesunder Ernährung 
und regelmäßiger Bewegung bestehen bleiben. Die Behandlung 
dauert in der Regel zwischen ein und drei Stunden, abhängig von der 
Größe des zu behandelnden Bereichs, berichtet die Ärztin Dr. 
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Andrea Görg aus Adliswil. Patienten können nach der Behandlung 
sofort wieder ihren normalen Aktivitäten nachgehen. Die Ergebnisse 
der Cool Sculpting Behandlung sind dauerhaft, solange ein gesunder 


Lebensstil beibehalten wird. 


Was ist Cool Sculpting? Eine Einführung 
für Patienten in Adliswil 


Cool Sculpting ist ein nicht-invasives Verfahren zur Fettreduktion, 
das von Dr. Andrea Görg und anderen Ärzten Adliswil angeboten 
wird. Die Behandlung basiert auf dem Prinzip der Kryolipolyse, bei 
der Fettzellen durch kontrollierte Kälteeinwirkung gezielt abgebaut 
werden. Im Gegensatz zu chirurgischen Eingriffen wie der 
Fettabsaugung erfordert Cool Sculpting keine Narkose oder 
Betäubung und birgt somit weniger Risiken und Nebenwirkungen. 
Während der Behandlung wird ein spezielles Applikatorgerät auf die 
zu behandelnde Stelle aufgebracht, das die Haut schützt und 
gleichzeitig das darunter liegende Fettgewebe auf etwa 4 Grad 
Celsius herunterkühlt. Durch die Kälteeinwirkung sterben die 
Fettzellen ab und werden in den folgenden Wochen und Monaten 
auf natürliche Weise vom Körper abgebaut. Cool Sculpting eignet 
sich besonders für hartnäckige Fettdepots, die trotz einer gesunden 
Ernährung und regelmäßiger Bewegung bestehen bleiben. Die 
Behandlung kann an verschiedenen Körperstellen durchgeführt 


werden, darunter Bauch, Hüften, Oberschenkel und Doppelkinn. 


Ärzte Adliswil klären auf: Für wen ist Cool 
Sculpting geeignet? Kriterien und 
Erwartungen 


Cool Sculpting ist eine effektive Methode zur Fettreduktion, jedoch 
nicht für jeden gleichermaßen geeignet. Die besten Ergebnisse 
erzielen Patienten, die bereits ein gesundes Gewicht haben und an 
lokalisierten Fettdepots leiden, die sich durch Diät und Sport nicht 
beseitigen lassen, berichtet Dr. med. Andrea Görg Adliswil. Es ist 
wichtig zu verstehen, dass Cool Sculpting kein Mittel zur 
Gewichtsreduktion ist, sondern eine gezielte Behandlung für 
störende Fettpölsterchen. Patienten sollten realistische Erwartungen 
an die Ergebnisse haben und bereit sein, auch nach der Behandlung 
einen gesunden Lebensstil beizubehalten, um die Resultate 
langfristig zu erhalten. Nicht geeignet ist Cool Sculpting für 


Menschen mit starkem Übergewicht, Schwangere oder Personen mit 
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